
Név: Email:
Dátum: Telefonszám:

ételek italok
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Elfogyasztott folyadékmennyiség összesen:

Gyógyszerek:

Étrend-kiegészítők, vitaminok:

Célom a programmal:

Elfogyasztott
Időpont

Munkavégzés, egyéb 
mozgásigényes tevékenységek


